Tack for din medverkan!

Har du fragor gallande:

Inbjudan

Registreringen
Frageenkaten
Provtagningskittet
Kontakta: pric@direkttest.se

Om ett ar igen skickas ett nytt kitt till samma adress.
Vid adressandring kontakta oss garna (endast telefon)
Telefon: 090-15 48 30

Ovriga frdgor om:
* Provtagningen
* Information om PRIC-studien

Kontakta: pric-studien@uu.se
Besoka garna var hemsida for mer information:
https://www.uu.se/forskning/pric
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| denna forsandelse bifogas ett
provtagningspaket for PRIC-studien
som du valt att medverka i.

Provtagningspaketet innehaller allt
material som behdvs for att ta ditt
blodprov samt en instruktion hur du
tar ditt prov.
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Instruktion for provtagning

@ * Lasigenom hela instruktionen innan du borjar! a) b) c) d) e)
 Oppna alla férpackningarna i paketet. Alkoholservett  Lansett Provtagningskort Kompress Plaster
*  Placera ut allt material p3 ett torrt bord. (+1stireserv)  (+1stireserv) i skyddshélje (+1 sti reserv)

Tvatta handerna med tval och
varmt vatten, och varm handerna
ytterligare genom att gnugga dem
mot varandra.

Torka med alkoholservetten (a) dar
du dmnar sticka pa lang- eller
ringfinger. Lat torka!

Vrid av den smala bla toppen pa
lansetten (b).

Ta ut provtagningskortet (c) ur
skyddsholjet (spara holjet) och
placera framfor dig pa en torr plan
yta.

Hall runt nagelroten pa stick-fingret
och tryck upp blod i fingertoppen.

Greppa den rafflade delen av
lansetten, och tryck bestamt mot
stickomradet, sa skjuts lansetten ut
automatiskt.

Torka bort den forsta bloddroppen
med kompressen (d).

Hall fingret nedat ovanfor prov-
tagningskortet (c) med cirklarna
som riktmarke. Massera varsamt
ner mot fingertoppen fram en stor

bloddroppe pa kortet, I3t det ta tid.

Upprepa en droppe for varje cirkel,
fyll s3 manga du kan. Blod utanfor
cirklarna ar ok.

Torka fingret och satt pa plastret (e).
Lagg provtagningskortet pa en torr
plats och lufttorka i ca 3 timmar.

Lagg kortet i skyddsholjet och sedan

i det forfrankerade returkuvertet
och posta pa brevladan.
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